
 

 
Projectupdate Digitale Zorg Dichtbij  

  
Dit is een samenvatting van de bijdrage van Martine Twisk, tijdens de  

Brede Bijeenkomst van Regioplatform, op 1 oktober 2025. 

 
In de regio zetten we samen stappen om digitale zorg beter en slimmer te organiseren. 
Met het project Digitale Zorg Dichtbij maken we gezamenlijke keuzes om digitale 
oplossingen toegankelijk en eƯectief in te zetten voor inwoners én zorgverleners. 

Waarom digitale zorg? 

De inzet van digitale zorg biedt enorme kansen: 

 Tijdswinst voor zorgverleners én patiënten 

 Minder druk op het zorgpersoneel 

 Behoud van kwaliteit van zorg 

Maar als iedere organisatie dit op zijn eigen manier doet, ontstaat er verwarring bij 
inwoners. Denk aan mensen zoals Hendrik, die meerdere aandoeningen heeft en met 
verschillende zorgverleners te maken heeft. Voor hem is het essentieel dat digitale zorg 
goed op elkaar is afgestemd. Eén app voor het delen van meetwaarden met huisarts én 
specialist, en één zorgservicecentrale die overzicht houdt — dát is de kracht van 
samenwerking. 

Eén visie, één aanpak 

Om digitale zorg écht dichtbij te brengen, werken we vanuit één gezamenlijke visie en 
gedeelde uitgangspunten. Zo zorgen we voor samenhang en overzicht, en voorkomen we 
dat inwoners verdwalen in een wirwar van apps, systemen en tegenstrijdige adviezen. 

  



Wat is er al bereikt? 

We hebben al mooie stappen gezet: 

 Twee nieuwe transmurale digitale zorgpaden zijn live:  

o Diabetes type 2 

o Hypertensie 

 Bestaand zorgpad: COPD 
 

 Start ontwikkeling van twee nieuwe zorgpaden:  

o Astma 

o CVRM in de eerste lijn + CVA-nazorg in de tweede lijn 

 15 deelnemende huisartsenpraktijken 

 400 geïncludeerde patiënten 

 Verkenning en implementatie van BeterDichtbij als oplossing voor koppeling 
HIX/Luscii 

 Start verkenning zorgpad kwetsbare ouderen 

 Selectie van een zorgservicecentrale 

 Ziekenhuizen kiezen voor samenwerking met ZBJ 

 VVT-aanbieders verkennen samenwerking met Altide 

 Onderzoek gestart naar samenhang in digitaliseringsplannen van RHO’s 

 Aanpassing van de projectstructuur 

 Eerste versie van het dashboard Thuismonitoring is opgeleverd 

  



Dashboard Thuismonitoring 

 

NB. Dit is een voorbeeld, met fictieve cijfers 

Het nieuwe dashboard geeft inzicht in: 

 Tijdsbesteding aan thuismonitoring 

 Aantal deelnemers per organisatie en zorgpad 

 Uitgevoerde zorgactiviteiten 

 Vergelijking met cliënten buiten thuismonitoring 

 Schadelast van cliënten in monitoring versus controlegroep 

Voor ziekenhuizen is deze data beschikbaar. Voor huisartsen is dit lastiger, omdat hun 
informatiesystemen deze gegevens nog niet goed ontsluiten. Dit maakt het meten van 
eƯecten en kostenbesparing uitdagend. 

Focus voor de komende periode 

De komende maanden richten we ons op het vergroten van de impact van de bestaande 
en nieuwe zorgpaden. Want hoewel de eerste resultaten positief zijn, is het aantal 
deelnemers nog te laag om echt verschil te maken. Thuismonitoring wordt nu vaak nog 
naast de reguliere zorg aangeboden, terwijl het juist een deel van die zorg zou moeten 
vervangen. 

Dat vraagt om lef, vertrouwen en goede randvoorwaarden. Binnen het project werken we 
hard aan het optimaliseren van processen en het creëren van die randvoorwaarden. 



Uiteindelijk bepalen zorgverleners en managers op de werkvloer hoe digitale zorg wordt 
ingezet. 

De oproep: gebruik de zorgpaden! 

Er staan straks vijf digitale transmurale zorgpaden klaar. Ze zijn ontwikkeld om de zorg in 
onze regio toegankelijk en toekomstbestendig te houden. Nu is het tijd om ze écht te 
gaan gebruiken. Zo brengen we samen digitale zorg dichtbij. 

 

 


