
 

 
Projectupdate 

 Digitale Zorg Dichtbij  
 

Dit is een samenvatting van de bijdrage van Martine Twisk, 
 tijdens de Brede Bijeenkomst op 1 april 2026. 

 

Om het geheugen op te frissen toonde MarƟne nogmaals het overzichtsmodel 
van Hendrik.  
Het project Digitale Zorg Dichtbij heeŌ als doel om digitale zorg 
domeinoversƟjgend en in samenhang te organiseren. Dit doen we door 
gezamenlijk zorgpaden te ontwikkelen, samen keuzes te maken in techniek en 
te werken aan ondersteuningsstructuren via één of meerdere 
zorgservicecentra. Tijdens eerdere bijeenkomsten werd al benoemd dat de 
regio hierin een koplopersrol vervult. Dat betekent ook dat we vraagstukken 
tegenkomen waarvoor nog geen kant-en-klaar antwoord bestaat. Deze 
knelpunten maken de opschaling en adopƟe soms complex. We werken acƟef 
aan oplossingen en proberen waar mogelijk invloed uit te oefenen op 
onderwerpen die buiten onze directe invloedsfeer liggen. De belangrijkste 
vraagstukken stonden op de dia’s; deze zijn Ɵjdens de bijeenkomst niet 
inhoudelijk besproken, maar deelnemers die meer willen weten, zijn 
uitgenodigd om hierover na afloop in gesprek te gaan. 



Bereikte resultaten 

Ondanks de uitdagingen zijn er in het afgelopen half jaar mooie stappen gezet. 

 Voor de transmurale digitale zorgpaden zijn inmiddels bijna 700 
paƟënten geïncludeerd door drie ziekenhuizen en zevenƟen 
huisartsenprakƟjken. Dat betekent een groei van 300 inclusies in slechts 
een half jaar Ɵjd—een duidelijke en posiƟeve trend. 

 Daarnaast zijn twee nieuwe zorgpaden live gegaan: Astma en CVRM. Het 
zorgpad CVA-nazorg staat op het punt om door de ziekenhuizen in 
gebruik te worden genomen. Hiermee komt het totaal aantal transmurale 
zorgpaden op zes. 

 HWF heeŌ als derde huisartsenvereniging besloten deel te nemen aan 
het project. Hierdoor verwachten we de komende maanden verdere 
groei in het aantal deelnemende prakƟjken. 

 Het onderdeel van de transmurale paden dat bedoeld is voor de eerste 
lijn is aangeleverd aan ZBJ, dat landelijk werkt aan nieuwe standaarden. 
Vanuit het regioplaƞorm nemen we acƟef deel aan deze 
doorontwikkeling. 

 De verkenning voor het zorgpad Kwetsbare Ouderen is afgerond. 

 Ook is de businesscase voor centralisaƟe van thuistechnologie 
opgeleverd. 

 Op 9 oktober organiseerden we samen met Vliegwiel een goed bekeken 
webinar over regionale thuismonitoring. Voor geïnteresseerden is dit 
eenvoudig terug te vinden door te zoeken op Regioplaƞorm en Vliegwiel. 

Focus voor de komende periode 

De komende maanden ligt de nadruk op het vergroten van de impact van de 
transmurale digitale zorgpaden. We richten ons op: 

 het verder verhogen van het aantal geïncludeerde paƟënten; 

 uitbreiding van het aantal deelnemende huisartsen; 

 het opƟmaliseren van zorgpaden en samenwerkingsprocessen; 

 het versterken van het vertrouwen van zorgverleners in digitale zorg én in 
de regionale samenwerking. 

Daarnaast bereiden we de ontwikkeling van het zorgpad Kwetsbare Ouderen 
verder voor en werken we met de huisartsenorganisaƟes aan een gedeelde 



visie op digitale zorg binnen de huisartsenprakƟjk. Met de VVT-organisaƟes 
streven we naar besluitvorming over de mogelijke centralisaƟe van 
thuistechnologie. 

Tot slot onderzoeken we aan de hand van het NicƟz 5-lagenmodel welke 
infrastructuur nodig is wanneer vanuit twee zorgservicecentra en meerdere 
techniekleveranciers zowel Hendrik als andere kwetsbare ouderen digitale 
ondersteuning ontvangen. 

AfsluiƟng 

De presentaƟe werd afgesloten met een videofragment van Monique van 
huisartsenprakƟjk Het Middenschip in Den Helder, een van de koplopers op het 
gebied van thuismonitoring. Zij heeŌ inmiddels 150 paƟënten geïncludeerd en 
deelt in het filmpje haar ervaringen en inzichten. Deze video zal worden 
gebruikt om huisartsen en POH’s te enthousiasmeren om deel te nemen. 

De posiƟeve ervaringen uit de regio geven energie en moƟvaƟe om de 
komende periode verder te blijven bouwen aan Digitale Zorg Dichtbij. 

 

 

 



 

 



 

 

NB. Bekijk de video via het nieuwsbericht op www.regioplaƞormnh.nl. 

 

 


